
人の命を助けるって何だろう



命を助けるために
何ができるかニャ？

この子
こ

は「あるる」と言
い

います。 

 

普段
ふだん

はみなさんの街
まち

の安全
あんぜん

を守
まも

る仕事
し ご と

をしている

ALSOK
ア ル ソ ッ ク

という会社
かいしゃ

で働
はたら

いています。 

 

今日
き ょ う

は、みんなが安全
あんぜん

に、安心
あんしん

して毎日
まいにち

を過
す

ごすため

にはどうしたらよいのかを学
まな

ぶ、「あんしん教室
きょうしつ

」で

お話
はなし

している大切
たいせつ

なことを伝
つた

えるために来
き

ました。 

 

人
ひと

の命
いのち

を助
たす

けるための「思
おも

いやりの心
こころ

」と「一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み

出
だ

す勇気
ゆ う き

」そして命
いのち

の大切
たいせつ

さを、「あるる」と一緒
いっしょ

に

お勉強
べんきょう

しましょう。 

あるる



倒れている人を見つけたら何を
すればいいかニャ？



何を話せば良いか分からなく
なっても、119番の人が確認
してくれるから大丈夫ニャ！



迷ったら、みんなにもできること（助け
を呼ぶ、１１９番に電話する、大人の人
を連れてくる）をするニャ！



救急出動件数及び搬送人員の推移

救急出動件数及び搬送人員の推移 心肺停止後の経過時間と社会復帰率

現場到着所要時間
9.8分

搬送人員
677万1,193人

救急出動件数
772万740件

【先生・保護者の皆さまへ】

日常生活の中で、生死の問題について考える機会は決して多いとは言えま

せん。本授業では、救急救命の活動を通して、自らの生命の大切さや、生命

の尊厳について考えました。また、「思いやりの心」と「勇気」を持って行動

すれば、人の命を救うことに繋がることを学びました。

救急出動件数および搬送人員の推移を示したものが下のグラフです。

近年は1分間に約15件の救急出動があり、救急車の現場到着所要時間は

全国平均約9.8分、病院収容所要時間は44.6分です。

心肺停止後の経過時間と社会復帰率を見ますと、救急車が到着するまで

の間に、そこに居合わせた人による心肺蘇生がいかに重要かが分かります。

命の大切さと、自分にもできること、そして一歩踏み出す勇気を持つこと

を、反復して学習するための教材として活用されることを願っています。
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