
記入例 記入例

７ 16 水

15 50

18 30

冷蔵庫のプリン１個

・学校の宿題（終わってから遊ぶこと）。
・宅配便の受け取り（４時から６時の間に届く予定）。
・洗濯物の取り込み。

留守番中の出来事などをお子様に書いてもらうなどして、
コミュニケーションを図りましょう。
帰宅後、親子で振り返りを行い、採点してあげましょう。

（例）家族以外の人が来たときはドアを開けないこと。
（例）インターホンに応答しないこと。

（例）知らない番号からの電話には出ないこと。

（例）ホームセキュリティの非常ボタンを押す。
（例）隣の○○さんのおうちか、近所のコンビニに知らせる。

（例）家から避難する時は、玄関の棚にある持ち出し袋を持って、
○○小学校に避難する。

（例）コンロやオーブントースターは使わない。
（例）ＳＮＳに、留守番していることや、家の場所がわかることを
書き込まない。

（例）お父さん 090-****-****

（例）お母さん 080-****-****

（例）大阪のおじいちゃん 090-****-****

（例）埼玉のおばあちゃん 090-****-****


