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　ご高齢者が標的となりやすい犯罪のひとつに、「ひっ
たくり」があります。

　10年前に比べると件数は4分の１程度と減少傾向に
ありますが、現在でも全国で1日あたり約30～40件程
度発生しています。

　日没後、特に人通りもまばらになってくる20時～
22時の発生件数が最も多いそうですので、特に夜は警
戒心を高めてください。

　以前、警視庁が行った振り込め詐欺の新名称の公募
の結果、「母さん助けて詐欺」という名称が最優秀作品
に選考されていました。

　この名前が表すように、わが子を心配する親心を利
用されて騙されてしまう方が後を絶ちません。

　詐欺犯は、様々な詭弁を並べてこちらをパニックに
陥れようとしてきます。くれぐれも冷静さを失わない
ようにしてください。

　多くの人が関心を持つ、「年金」にちなんだ詐欺もあ
ります。

　「過去に年金が未納となっている」　「これまで年金
を払いすぎていた」などといってお金を要求してくる
手口です。

　電話の話を鵜呑みにせずに、関係する役所等に確認
してみましょう。

　人は見かけにはよらないと言いますが、詐欺などの
犯罪をする犯人にもいえることです。

　標的に警戒されないために、そして信用させるため
に、どこにでもいるような、いかにも人のよさそうな身
なりや態度で近づいてきます。

　くれぐれも見た目で人の良し悪しを判断しないよう
にしてくださいね。
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　ひったくりの多くは、自転車やバイクで背後から近
づき、追い越しざまにバッグを奪っていきます。

　背後から自転車やバイクが近づく気配がしたら警戒
しましょう。

　自分の身内の声を他人と聞き間違えることなどない
と思いますが、声の違和感をごまかすために、「風邪を
ひいている」とか「のどが痛い」といって言い訳するの
がオレオレ詐欺の常套手段です。

　このような言い訳を聞いたら安易に信じずに、警戒
して対応しましょう。

　統計によると、侵入窃盗犯が犯行をあきらめた理由
の第一位は、「近所の人に見られたり声をかけられたか
ら」だそうです。

　近所で見慣れない人が不審な動きをしていたら、警
戒し、「何かお探しですか？」などと声をかけてくださ
い。

　窃盗以外にも、その他様々な犯罪の抑止に繋がるこ
とでしょう。

　地域の目で、犯罪ゼロの街を作りましょう。

　高齢者のみで暮らしている世帯が被害に遭いやすい
傾向にあります。離れて暮らす家族とこまめに連絡を
取り合い、何事も気兼ねなく相談できる「絆」を持って
おくことが被害防止に繋がります。
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　特に還付金詐欺や架空請求詐欺などでは、公的機関
を装って接触してきます。

　電話番号検索サービス「１０４」に電話して、実在す
る機関なのか、正規の電話番号なのかどうかが確認で
きますので活用してください。

　インターネットでその機関名や電話番号を検索して
みるのも有効ですね。
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　突然、価値のないものなどを宅配便の代金引換シス
テムなどで送りつけ、数千円～数万円の代金を騙し取
る「代引き詐欺」なるものが発生しています。

　頼んだ覚えのない有料の荷物は受け取らないように
してください。
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