
チェック欄

・帽子・ヘルメット
□

・防塵マスク
□

・軍手・ゴム手袋

水害に伴う泥だしなどの作業時には厚手・長めのゴム手袋が良い □

・ゴーグル

※コンタクト使用の場合 □

・長袖・長ズボン
□

・長靴・運動靴

安全靴や踏み抜き防止鉄板入りの長靴、中敷きを選ぶ □

・タオル・手ぬぐい
□

・着替え
□

・雨具
□

・常備薬、目薬・うがい薬
□

・食べ物・飲み物
□

・ビニール袋
□

・保険証コピー
□

あると便利なもの

・工具類
□

・ヘッドライト

床下の泥だし作業に活躍 □

・手箕（てみ）やちりとり

泥だしに役立つ □

災害ボランティアの服装や持ち物の一例


